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Cărțile acestea sunt 
lecții de viață. 
Pentru noi toți.

cărți cheie
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prefaţă
Prinţesa şi broscoiul

Ai venit pe lume ca să faci ceva minunat cu viaţa ta, ca să 
fii fericit, ca să te bucuri de relaţii minunate cu ceilalţi şi 
de o sănătate de fier, ca să ai parte de bogăţii şi ca să afli 
ce înseamnă să te simţi împlinit. Şi atunci de ce nu trăieşti 
viaţa visurilor tale? 

Dacă vrei să afli motivul pentru care eşti fericit sau nefe-
ricit, motivul pentru succesul sau pentru eşecurile tale, 
motivul pentru care ai parte de câştiguri sau pentru care 
pierderile se ţin lanţ, trebuie doar să te uiţi în oglindă. 
Felul în care te raportezi la tine îţi influenţează puternic 
calitatea vieţii. Schimbându-ţi gândirea despre tine, îţi vei 
schimba şi viaţa aproape imediat.

Nu există nimic bun sau rău, numai gândirea noastră 
face ca lucrurile să arate astfel.

William Shakespeare

O poveste

Povestea spune că odată ca niciodată trăia un prinţ chi-
peş pe care o vrăjitoare rea l-a transformat într-un broscoi 
urât. Vraja putea fi ruptă doar dacă broscoiul ar fi fost 

Stamp



8	 kiss that frog!

sărutat de o prinţesă, ceea ce vrăjitoarea nu credea că ar fi 
putut să se întâmple vreodată.

Tot pe atunci, pe meleagurile acelea trăia şi o prinţesă 
neînchipuit de frumoasă care-şi dorea să găsească un prinţ 
chipeş cu care să se căsătorească, dar pe care nu-l găsise 
încă. Într-o zi, când se plimba singură prin pădure, a dat 
ochii cu un broscoi urât care trăia prin împrejurimi. În 
timp ce stătea liniştită pe malul apei şi se gândea la prinţul 
cel chipeş care se lăsa aşteptat, broscoiul i-a sărit în braţe 
şi a început să-i vorbească.

I-a spus că, de fapt, era un prinţ şi că, dacă îl va săruta, va 
redeveni un om frumos ca altădată, se va căsători cu ea şi 
o va iubi toată viaţa.

Propunerea i s-a părut absurdă prinţesei, dar, cu toate 
astea, şi-a făcut curaj şi l-a sărutat pe broscoi chiar pe buze.

După cum îi promisese, acesta s-a transformat pe loc 
într‑un prinţ chipeş. S-a ţinut de cuvânt, a luat-o de soţie 
şi au trăit fericiţi până la adânci bătrâneţi.

Morala poveştii

Aproape toţi avem unul sau mai multe blocaje care ne 
împiedică să devenim persoane cu adevărat fericite, sănă-
toase, bucuroase, care aşteaptă cu entuziasm şi încântare 
fiecare zi nouă.

Care este „broscoiul“ din viaţa ta pe care trebuie să-l 
„săruţi“ înainte să-ţi poţi îndeplini visurile? Care sunt 
experienţele negative din viaţa ta pe care trebuie să le 
accepţi, să le îmbrăţişezi şi să le foloseşti în avantajul tău 
ca să te transformi în persoana uluitoare care poţi deveni?   
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Prinţesa şi broscoiul	 9

Ceva ce ne dorim cu toţii

Scopul suprem al vieţii este să fim fericiţi şi împăcaţi. Orice 
persoană normală îşi doreşte să se bucure de emoţii pozi-
tive precum dragostea, plăcerea, satisfacţia şi împlinirea. 

Poate cea mai mare descoperire în domeniul psihologiei şi 
al împlinirii personale este teoria că principalele obstacole 
ce stau în calea vieţii extraordinare pe care ţi-o doreşti sunt 
de obicei atitudini mintale negative despre tine şi despre 
ceilalţi. Doar atunci când vei învăţa să „săruţi broscoiul“ 
şi vei încerca să găseşti ceva pozitiv şi folositor în fiecare 
persoană şi experienţă cu care te întâlneşti, îţi vei putea 
descătuşa potenţialul pentru succes.

Din această carte, bazată pe cinci mii de discuţii şi semina-
re cu peste cinci milioane de oameni din cincizeci şi opt de 
ţări (Brian), precum şi pe mii de ore de consiliere şi psiho-
terapie (Christina), vei învăţa o serie de metode şi tehnici 
simple, dar eficiente, pe care le poţi aplica imediat pentru 
a-ţi face mai uşoară trecerea de la gândirea negativă la una 
pozitivă şi pentru a transforma, într-un fel sau altul, fieca-
re problemă din viaţa ta într-un avantaj. Vei învăţa cum să 
devii o persoană plină de încredere şi cum să-ţi exploatezi 
la maximum şansele de-a avea o viaţă extraordinară.

Aceste instrumente şi strategii s-au dovedit eficiente pen-
tru milioane de oameni din toată lumea şi vor funcţiona şi 
în cazul tău. Să începem.
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capitolul 1
Şapte adevăruri despre tine

Starea ta naturală este să fii fericit, împăcat, bucuros şi 
încântat de faptul că trăieşti. Aceasta este starea în care te tre
zeşti în fiecare dimineaţă, dornic să începi o nouă zi. Te simţi 
minunat şi eşti mulţumit de relaţiile tale cu ceilalţi. Îţi place 
slujba ta şi ai un sentiment de satisfacţie la gândul că munca 
pe care o faci este importantă şi că, prin intermediul ei, con-
tribui la ceva bun. Obiectivul tău principal ar trebui să fie 
să-ţi organizezi viaţa în aşa fel încât să te simţi aşa tot timpul.

Ca adult aflat în deplinătatea capacităţilor sale, ar trebui ca 
în fiecare zi să faci lucruri care să te apropie de împlinirea 
potenţialului tău. Ar trebui să fii recunoscător pentru toate 
darurile pe care ţi le oferă viaţa. Dacă te simţi trist sau eşti 
nemulţumit de vreo latură a vieţii tale, înseamnă că ceva este 
în neregulă cu felul în care gândeşti, cu sentimentele sau cu 
acţiunile pe care le faci, iar acest lucru trebuie corectat.

Dacă vrei să începi să-ţi descătuşezi potenţialul, trebuie 
mai întâi să-ţi dai seama că, de fapt, eşti deja, în adâncul 
sufletului, un prinţ sau o prinţesă.

Cei mai mulţi oameni sunt fericiţi atât cât îşi propun. 
Abraham Lincoln
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Şapte adevăruri despre tine	 11

Indiferent de situaţia în care te afli astăzi şi indiferent ce 
ai făcut sau ce n-ai făcut în trecut, trebuie să accepţi şapte 
adevăruri esenţiale despre tine:

1.	E şti o persoană cu totul extraordinară. Eşti un om 
valoros, care merită pe deplin orice efort. Nimeni nu 
este mai bun ca tine sau mai înzestrat decât eşti tu.

	 Doar atunci când te îndoieşti de bunătatea şi de valoa-
rea ta, începi să-ţi pierzi încrederea în tine. Neputinţa 
de a accepta faptul că eşti un om bun stă la baza multor 
nemulţumiri de-ale tale.

2.	 Eşti important în foarte multe privinţe. În primul 
rând, eşti important pentru tine însuţi. Universul tău 
personal se învârte în jurul tău ca individ. Tu eşti cel 
care dă sens tuturor lucrurilor pe care le vezi şi pe 
care le auzi. Nimic din ce te înconjoară nu are altă 
semnificaţie în afara celei pe care i-o atribui tu.

	A poi, eşti important pentru părinţii tăi. Naşterea ta a 
însemnat enorm pentru ei, iar pe măsură ce ai crescut, 
aproape toate lucrurile pe care le-ai făcut au fost valo-
roase şi importante pentru ei.

	E şti important pentru familia ta, pentru partenerul sau 
pentru soţul tău, pentru copiii tăi şi pentru oamenii 
din cercul tău social. Unele dintre lucrurile pe care le 
spui sau le faci au un impact enorm asupra lor.

	E şti important pentru compania ta, pentru clienţii tăi, 
pentru colegii tăi şi pentru comunitatea în care trăieşti. 
Chiar dacă nu-ţi vine să crezi, lucrurile pe care le faci 
sau pe care nu le faci pot avea un efect puternic asupra 
vieţilor şi slujbelor altora.

	C alitatea vieţii tale depinde foarte tare de cât de impor-
tant te simţi. Oamenii de succes şi oamenii fericiţi se 
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12	 kiss that frog!

simt importanţi şi valoroşi, iar pentru că au acest senti-
ment şi se comportă ca atare, ei chiar devin importanţi.

	 Oamenii nefericiţi şi frustraţi se simt nesemnificativi 
şi lipsiţi de valoare. Se simt frustraţi şi incapabili de 
lucruri frumoase. Au sentimentul că nu sunt suficient 
de buni şi, din această cauză, devin nervoşi şi ajung să-i 
rănească pe cei din jur şi să se rănească singuri.  

	N u-şi dau seama că înăuntrul lor s-ar putea afla un 
prinţ sau o prinţesă.

3.	 Ai un potenţial nelimitat şi ai capacitatea să-ţi modelezi 
viaţa şi universul după bunul plac. Nu ţi-ai putea epui-
za complet potenţialul nici dacă ai trăi o sută de vieţi.

	I ndiferent cât de multe lucruri ai realizat până acum, 
acestea sunt doar o mică parte din ceea ce ai putea face 
în continuare. Şi cu cât îţi dezvolţi mai mult talentele şi 
abilităţile astăzi, cu atât mai aproape vei fi de îndepli-
nirea potenţialului tău în viitor.

	 Dacă vrei să devii tot ceea ce eşti capabil să fii, trebuie 
să crezi sută la sută în potenţialul tău nelimitat.

4.	 Tu eşti cel care îşi construieşte universul în toate privin
ţele prin felul în care gândeşti şi prin tăria şi adâncimea 
convingerilor tale. Ceea ce crezi îţi modelează realita-
tea, iar aceste credinţe pe care le ai despre tine au fost 
învăţate în copilărie. Uimitor este faptul că majoritatea 
dintre îndoielile şi dintre credinţele negative, care te 
limitează şi care stau în calea fericirii şi a succesului 
tău, nu au niciun fundament în realitate.

	C ând vei începe să te îndoieşti de credinţele care îţi 
îngrădesc potenţialul şi le vei înlocui cu altele ce reflec
tă persoana incredibilă care eşti de fapt, viaţa ţi se va 
schimba aproape instantaneu.
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Şapte adevăruri despre tine	 13

5.	 Eşti întotdeauna liber să alegi ceea ce gândeşti precum 
şi direcţia pe care vrei să o dai vieţii tale. Singurul lucru 
pe care îl poţi controla în totalitate este lumea ta interi-
oară şi gândurile tale. Poţi alege să te gândeşti la lucruri 
frumoase, care îţi aduc împlinire, care te inspiră şi care 
duc la acţiuni pozitive şi la rezultate bune. Sau, din 
contră, poţi să alegi din prima compania unor gânduri 
negative şi înguste care nu fac decât să-ţi pună piedici 
şi să te ţină în loc.

	 Mintea ta este ca o grădină: dacă nu ai grijă să cultivi 
flori, buruienile vor creşte de la sine fără ca tu să con-
tribui cu ceva. Dacă nu îţi propui să plantezi şi să cul-
tivi intenţionat gânduri pozitive, în locul lor vor răsări 
gânduri negative.

	A ceastă metaforă simplă a grădinii explică de ce atât de 
mulţi oameni sunt nefericiţi fără să cunoască motivul.

6.	A i venit pe lume pentru a îndeplini un destin măreţ: 
acela de a face ceva minunat cu viaţa ta. Eşti posesorul 
unei combinaţii unice de talente, abilităţi, idei, intuiţii 
şi experienţe care te fac să fii diferit de oricine altcine-
va. Eşti special conceput pentru succes şi eşti proiectat 
pentru măreţie.

	 De însuşirea acestei idei depinde în mare măsură 
amploarea obiectivelor pe care ţi le stabileşti, tenacita
tea ta în faţa obstacolelor, calitatea realizărilor tale şi 
direcţia în care va merge viaţa ta.

7.	 Nu există limite când vine vorba de ceea ce-ţi doreşti să 
faci, de persoana care îţi doreşti să fii şi de lucrurile pe 
care-ţi doreşti să le ai, cu excepţia celor pe care le pui 
în calea gândurilor şi a imaginaţiei tale. Îndoielile şi 
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14	 kiss that frog!

teama sunt cei mai de temut duşmani ai tăi. Ele sunt de 
obicei rezultatul unor gânduri negative care, chiar dacă 
nu au niciun substrat real, şi-au făcut loc în mintea ta 
şi nu le mai pui la îndoială.

	 După cum scria Shakespeare în Furtuna: „Ceea ce a 
trecut este prolog.“ Tot ceea ce ţi s-a întâmplat în trecut 
a fost pregătirea pentru viaţa minunată care ţi se oferă 
de acum înainte.

	Ţ ine minte următoarea regulă: Nu contează de unde 
vii, ci încotro te îndrepţi.

David al lui Michelangelo

Mulţi consideră că David al lui Michelangelo, aflat în gale-
ria Academiei din Florenţa, în Italia, este cea mai frumoa-
să sculptură din lume.

Unii spun că, spre sfârşitul vieţii, Michelangelo ar fi fost 
întrebat cum de a putut sculpta ceva atât de frumos. Drept 
răspuns, acesta a povestit cum, într-o dimineaţă, în timp 
ce se îndrepta spre atelierul lui de lucru, a observat pe o 
stradă lăturalnică un bloc mare de marmură care fusese 
desprins din munte cu mai mulţi ani în urmă şi care rămă-
sese acolo să-l năpădească buruienile şi ciulinii.

Trecuse prin acel loc de multe ori, dar, de data asta, s-a 
oprit să examineze blocul de marmură, dându-i târcoale 
de câteva ori. Dintr-odată şi-a dat seama că avea în faţă 
exact bucata de care avea nevoie pentru opera care îi fuse-
se comandată. Aşa că a cerut să-i fie adusă în atelier, unde 
a lucrat la ea aproape patru ani până să-l creeze pe David, 
aşa cum îl putem admira astăzi. 
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