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PREFATA

Printesa si broscoiul

Ai venit pe lume ca sd faci ceva minunat cu viata ta, ca sa
fii fericit, ca sd te bucuri de relatii minunate cu ceilalti si
de o sdnitate de fier, ca sa ai parte de bogatii si ca sd afli
ce inseamna sd te simti implinit. Si atunci de ce nu traiesti
viata visurilor tale?

Daca vrei sd afli motivul pentru care esti fericit sau nefe-
ricit, motivul pentru succesul sau pentru esecurile tale,
motivul pentru care ai parte de castiguri sau pentru care
pierderile se tin lant, trebuie doar sa te uiti in oglinda.
Felul in care te raportezi la tine iti influenteaza puternic
calitatea vietii. Schimbandu-ti gandirea despre tine, iti vei
schimba si viata aproape imediat.
Nu existd nimic bun sau rdu, numai gindirea noastra

face ca lucrurile sa arate astfel.
William Shakespeare

O poveste

Povestea spune ca odata ca niciodatd trdia un print chi-
pes pe care o vréjitoare rea l-a transformat intr-un broscoi
urat. Vraja putea fi ruptd doar dacd broscoiul ar fi fost
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sarutat de o printesa, ceea ce vrdjitoarea nu credea cd ar fi
putut sa se intdmple vreodata.

Tot pe atunci, pe meleagurile acelea traia si o printesa
neinchipuit de frumoasa care-si dorea sa gaseascd un print
chipes cu care sd se casitoreascd, dar pe care nu-1 gésise
incd. Intr-o zi, cAnd se plimba singura prin padure, a dat
ochii cu un broscoi urat care triia prin imprejurimi. In
timp ce stitea linistita pe malul apei si se gandea la printul
cel chipes care se lasa asteptat, broscoiul i-a sarit in brate
si a inceput sa-i vorbeasca.

I-a spus ca, de fapt, era un print si cd, daca il va saruta, va
redeveni un om frumos ca altddata, se va casétori cu ea si
o va iubi toata viata.

Propunerea i s-a péarut absurda printesei, dar, cu toate
astea, si-a facut curaj si l-a sarutat pe broscoi chiar pe buze.

Dupa cum ii promisese, acesta s-a transformat pe loc
intr-un print chipes. S-a tinut de cuvant, a luat-o de sotie
si au trdit fericiti pAnd la adénci batraneti.

Morala povestii

Aproape toti avem unul sau mai multe blocaje care ne
impiedica sa devenim persoane cu adevarat fericite, sdna-
toase, bucuroase, care asteaptd cu entuziasm si incintare
fiecare zi noua.

Care este ,broscoiul” din viata ta pe care trebuie si-l
»saruti“ inainte si-ti poti indeplini visurile? Care sunt
experientele negative din viata ta pe care trebuie sa le
accepti, sa le imbratisezi si sd le folosesti in avantajul tau
ca sd te transformi in persoana uluitoare care poti deveni?
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Ceva ce ne dorim cu totii

Scopul suprem al vietii este sd fim fericiti si impécati. Orice
persoand normala isi doreste sa se bucure de emotii pozi-
tive precum dragostea, placerea, satisfactia si implinirea.

Poate cea mai mare descoperire in domeniul psihologiei si
al implinirii personale este teoria cd principalele obstacole
ce stau in calea vietii extraordinare pe care ti-o doresti sunt
de obicei atitudini mintale negative despre tine si despre
ceilalti. Doar atunci cand vei invéta sd ,,saruti broscoiul®
si vei incerca sa gasesti ceva pozitiv si folositor in fiecare
persoand si experienta cu care te intalnesti, iti vei putea
descatusa potentialul pentru succes.

Din aceastd carte, bazatd pe cinci mii de discutii si semina-
re cu peste cinci milioane de oameni din cincizeci si opt de
tari (Brian), precum si pe mii de ore de consiliere si psiho-
terapie (Christina), vei invéta o serie de metode si tehnici
simple, dar eficiente, pe care le poti aplica imediat pentru
a-ti face mai usoara trecerea de la gandirea negativa la una
pozitiva si pentru a transforma, intr-un fel sau altul, fieca-
re problema din viata ta intr-un avantaj. Vei invdta cum sa
devii o persoana plind de incredere si cum sa-ti exploatezi
la maximum sansele de-a avea o viatd extraordinara.

Aceste instrumente si strategii s-au dovedit eficiente pen-
tru milioane de oameni din toatd lumea si vor functiona si

in cazul tdu. Sd incepem.
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CAPITOLUL 1

Sapte adevdruri despre tine

Starea ta naturald este sd fii fericit, impacat, bucuros si
incantat de faptul ca traiesti. Aceasta este starea in care te tre-
zesti in fiecare dimineatd, dornic sa incepi o noua zi. Te simti
minunat si esti multumit de relatiile tale cu ceilalti. Iti place
slujba ta si ai un sentiment de satisfactie la gandul cd munca
pe care o faci este importanta si ca, prin intermediul ei, con-
tribui la ceva bun. Obiectivul tau principal ar trebui sa fie
sa-ti organizezi viata in asa fel incét s te simti asa tot timpul.

Ca adult aflat in deplinatatea capacitatilor sale, ar trebui ca
in fiecare zi sa faci lucruri care s te apropie de implinirea
potentialului tdu. Ar trebui sd fii recunoscator pentru toate
darurile pe care ti le oferd viata. Dacd te simti trist sau esti
nemultumit de vreo laturd a vietii tale, inseamna ca ceva este
in neregula cu felul in care gandesti, cu sentimentele sau cu
actiunile pe care le faci, iar acest lucru trebuie corectat.

Daca vrei sa incepi sa-ti descatusezi potentialul, trebuie
mai intéi sa-ti dai seama ca, de fapt, esti deja, in adancul
sufletului, un print sau o printesa.
Cei mai multi oameni sunt fericiti atat cit isi propun.
Abraham Lincoln
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Indiferent de situatia in care te afli astazi si indiferent ce
ai facut sau ce n-ai facut in trecut, trebuie sd accepti sapte
adevaruri esentiale despre tine:

1. Esti o persoana cu totul extraordinard. Esti un om
valoros, care meritd pe deplin orice efort. Nimeni nu
este mai bun ca tine sau mai inzestrat decét esti tu.

Doar atunci cand te indoiesti de bunitatea si de valoa-
rea ta, incepi sd-ti pierzi increderea in tine. Neputinta
de a accepta faptul cd esti un om bun sté la baza multor
nemultumiri de-ale tale.

2. Esti important in foarte multe privinte. In primul
rand, esti important pentru tine insuti. Universul tau
personal se invarte in jurul tdu ca individ. Tu esti cel
care da sens tuturor lucrurilor pe care le vezi si pe
care le auzi. Nimic din ce te inconjoara nu are alta
semnificatie in afara celei pe care i-o atribui tu.

Apoi, esti important pentru pdrintii tai. Nagsterea ta a
insemnat enorm pentru ei, iar pe masura ce ai crescut,
aproape toate lucrurile pe care le-ai facut au fost valo-
roase $i importante pentru ei.

Esti important pentru familia ta, pentru partenerul sau
pentru sotul tdu, pentru copiii tai si pentru oamenii
din cercul tau social. Unele dintre lucrurile pe care le
spui sau le faci au un impact enorm asupra lor.

Esti important pentru compania ta, pentru clientii téi,
pentru colegii tdi si pentru comunitatea in care traiesti.
Chiar dacd nu-ti vine sa crezi, lucrurile pe care le faci
sau pe care nu le faci pot avea un efect puternic asupra
vietilor si slujbelor altora.

Calitatea vietii tale depinde foarte tare de cat de impor-
tant te simti. Oamenii de succes si oamenii fericiti se


Stamp


12

KISS THAT FROG!

simt importanti si valorosi, iar pentru ca au acest senti-
ment si se comportd ca atare, ei chiar devin importanti.

Oamenii nefericiti si frustrati se simt nesemnificativi
si lipsiti de valoare. Se simt frustrati si incapabili de
lucruri frumoase. Au sentimentul ca nu sunt suficient
de buni si, din aceastd cauzd, devin nervosi si ajung sa-i
raneasca pe cei din jur si sa se rdneasca singuri.

Nu-si dau seama ca induntrul lor s-ar putea afla un
print sau o printesa.

Ai un potential nelimitat si ai capacitatea sa-ti modelezi
viata si universul dupa bunul plac. Nu ti-ai putea epui-
za complet potentialul nici daca ai trai o sutd de vieti.

Indiferent cat de multe lucruri ai realizat pAna acum,
acestea sunt doar o mica parte din ceea ce ai putea face
in continuare. Si cu cat iti dezvolti mai mult talentele si
abilitatile astazi, cu atat mai aproape vei fi de indepli-
nirea potentialului tau in viitor.

Daca vrei sa devii tot ceea ce esti capabil sa fii, trebuie
sa crezi sutd la suta in potentialul tau nelimitat.

Tu esti cel care isi construieste universul in toate privin-
tele prin felul in care gandesti si prin tdria i adancimea
convingerilor tale. Ceea ce crezi iti modeleaza realita-
tea, iar aceste credinte pe care le ai despre tine au fost
invatate in copilarie. Uimitor este faptul cd majoritatea
dintre indoielile si dintre credintele negative, care te
limiteazd si care stau in calea fericirii si a succesului
tau, nu au niciun fundament in realitate.

Cand vei incepe sa te indoiesti de credintele care iti
ingradesc potentialul si le vei inlocui cu altele ce reflec-
ta persoana incredibild care esti de fapt, viata ti se va
schimba aproape instantaneu.
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5. Esti intotdeauna liber sd alegi ceea ce gandesti precum
si directia pe care vrei sa o dai vietii tale. Singurul lucru
pe care il poti controla in totalitate este lumea ta interi-
oara si gandurile tale. Poti alege sa te gandesti la lucruri
frumoase, care iti aduc implinire, care te inspira si care
duc la actiuni pozitive si la rezultate bune. Sau, din
contrd, poti sa alegi din prima compania unor ganduri
negative si inguste care nu fac decat sa-ti puna piedici
si sa te tind in loc.

Mintea ta este ca o gradind: daca nu ai grija sd cultivi
flori, buruienile vor creste de la sine fira ca tu sd con-
tribui cu ceva. Daca nu iti propui sa plantezi si sa cul-
tivi intentionat ganduri pozitive, in locul lor vor rasari
ganduri negative.

Aceasta metafora simpld a gradinii explica de ce atat de
multi oameni sunt nefericiti fard sd cunoasca motivul.

6. Ai venit pe lume pentru a indeplini un destin madret:
acela de a face ceva minunat cu viata ta. Esti posesorul
unei combinatii unice de talente, abilitéti, idei, intuitii
si experiente care te fac sa fii diferit de oricine altcine-
va. Esti special conceput pentru succes si esti proiectat
pentru maretie.

De insusirea acestei idei depinde in mare mdsurd
amploarea obiectivelor pe care ti le stabilesti, tenacita-
tea ta in fata obstacolelor, calitatea realizarilor tale si
directia in care va merge viata ta.

7. Nu existd limite cdnd vine vorba de ceea ce-ti doresti sd
faci, de persoana care iti doresti sd fii si de lucrurile pe
care-ti doresti sd le ai, cu exceptia celor pe care le pui
in calea gandurilor si a imaginatiei tale. Indoielile si
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teama sunt cei mai de temut dusmani ai téi. Ele sunt de
obicei rezultatul unor ganduri negative care, chiar daca
nu au niciun substrat real, si-au ficut loc in mintea ta
si nu le mai pui la indoiala.

Dupa cum scria Shakespeare in Furtuna: ,Ceea ce a
trecut este prolog.“ Tot ceea ce ti s-a intamplat in trecut
a fost pregatirea pentru viata minunatd care ti se ofera
de acum inainte.

Tine minte urmatoarea regula: Nu conteazd de unde
vii, ci incotro te indrepti.

David al lui Michelangelo

Multi considerd ca David al lui Michelangelo, aflat in gale-
ria Academiei din Florenta, in Italia, este cea mai frumoa-
sa sculpturd din lume.

Unii spun cd, spre sfarsitul vietii, Michelangelo ar fi fost
intrebat cum de a putut sculpta ceva atat de frumos. Drept
raspuns, acesta a povestit cum, intr-o dimineatd, in timp
ce se indrepta spre atelierul lui de lucru, a observat pe o
stradd laturalnica un bloc mare de marmura care fusese
desprins din munte cu mai multi ani in urma si care raima-
sese acolo sa-1 napadeasca buruienile si ciulinii.

Trecuse prin acel loc de multe ori, dar, de data asta, s-a
oprit sd examineze blocul de marmura, dandu-i tarcoale
de cateva ori. Dintr-odata si-a dat seama cd avea in fatd
exact bucata de care avea nevoie pentru opera care i fuse-
se comandati. Asa cd a cerut sd-i fie adusa in atelier, unde
a lucrat la ea aproape patru ani pana si-l creeze pe David,
aga cum il putem admira astazi.
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